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Wplyw postaw rodzicielskich na rozwoj dziecka

Stosunek rodzica do dziecka, mito$¢ i styl wychowania determinujg rozwdj psychiczny, spoteczny
i intelektualny dziecka na wszystkich etapach zycia. Zaradno$¢, samodzielnos¢, przestrzeganie zasad,
przedszkolak wynosi z domu rodzinnego.

Dlaczego jedne dzieci sg bardziej samodzielne, odporne na stres wywolany rozstaniem z mama,
a innym sprawia to wielka trudnosc¢?

Dlaczego wsrdd przedszkolakow sg dzieci pewne siebie, usmiechnigte, chetne do poznawania
nowych rzeczy i zawierania nowych przyjazni, ale i dzieci smutne, Iekajace si¢ nowych sytuacji?

W poszukiwaniu odpowiedzi na te pytania moze pomdc nam znajomos$¢ postaw rodzicielskich, ktore
prezentujemy wobec wilasnych dzieci.

Oczywi$cie, nie mozna uznaé, ze postawa rodzicéw jest gtownym determinantem w ksztaltowaniu
szczgsliwego, radosnego matego cztowieka. Ponizej przedstawimy jednak najbardziej znane
negatywne i pozytywne postawy. Jedne z nich pomagaja inne szkodza, wplywajac ujemnie na
wszystkie sfery rozwoju.

Postawy rodzicielskie sprzyjajace wtasciwemu rozwojowi psychospotecznemu dziecka to:
Postawa akceptacji: to okazywanie mitosci bezwarunkowej, przyjmowanie dziecka takim
jakie ono jest, ze wszystkimi jego wadami i zaletami, z cechami wygladu zewngtrznego,
usposobieniem, mozliwosciami umystowymi, z niepelnosprawnoscig. Rodzic jest empatyczny
1 tolerancyjny, lecz nie bezkrytyczny wobec dziecka i jego zachowan. Rodzice akceptujacy

potrafig zaspokoi¢ wszystkie potrzeby dziecka, a przede wszystkim potrzebe bezpieczenstwa.

Postawa wspéldzialania: rodzic umozliwia dziecku eksploracj¢ otoczenia, jest
zainteresowany zyciem dziecka. Dziecko od najmtodszych lat bierze aktywny udzial w Zyciu
codziennym rodziny. Rodzice bawig si¢ z potomkiem, spedzaja z nim wolny czas. Dziecko
wyraza glo$no swoje opinie, ma wysokg samooceng, jest wytrwate w dazeniu do celu. Potrafi

wspotdziala¢ z innymi dzie¢mi 1 dorostymi.

Postawa rodzica dajacego dziecku rozumna swobode: dziecko obdarzane jest zaufaniem,

swobodg ograniczong pewnymi Wwymaganiami, zaspokajana jest jego potrzeba



samodzielnosci. Dziecko nie jest wyreczane przez rodzicéw. Potrafi si¢ odnalez¢ w nowych

sytuacjach.

Uznanie praw dziecka: syn/corka jest rownoprawnym cztonkiem rodziny, ktéry ma swoje
prawa i obowigzki. O tych prawach 1 obowigzkach rodzice rozmawiajg z dzieckiem. Dziecku
nie stawia si¢ wymagan ponad jego mozliwosci rozwojowe. Maly czlowiek wie, czego si¢ od

niego oczekuje. Jest samodzielny, otwarty w relacjach z innymi cztonkami rodziny.

Przedszkolak, wychowywany przez rodzicow prezentujacych wyzej wymienione postawy,
zgodnie bawi si¢ z rowiesnikami, rozumie potrzebe rozstania z opiekunami, samodzielnie
ubiera si¢ 1 rozbiera, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje zabawki, nawigzuje kontakty

z innymi dzie¢mi i pomaga im w razie potrzeby.

Niewlasciwe postawy rodzicielskie to:

Postawa odtracajaca — cechuje ja ubdstwo uczuciowe. Rodzic jest obojetny uczuciowo, nie kocha
dziecka. Nie akceptuje dziecka takim, jakim ono jest. Nie moze si¢ pogodzi¢ z tym, ze dziecko nie
spetnia jego oczekiwan. Wobec dziecka stawiane sg zbyt wysokie wymagania. Dziecko otrzymuje
kary. Czasem dochodzi wrecz do przemocy fizycznej lub psychicznej. W wyniku takich
zabiegow wychowawczych przedszkolak jest nerwowy, nie wierzy w siebie, ma niski poziom
samooceny, jest agresywny w stosunku do siebie i innych dzieci. Pojawiajg si¢ reakcje

nerwicowe np. moczenie nocne, objawy somatyczne i stany depresyjne.

Postawa unikajaca- to obojetnos¢ rodzicow wobec dziecka, jego potrzeb i problemow.
Rodzice daja dziecku duzo swobody, a potem obwiniajg si¢ za popelnione bledy. Nie
rozmawiaja z dzieckiem, nie biorg pod uwage jego opinii. Bardzo czg¢sto takie zachowania
prezentuja rodzice skupieni na karierze zawodowej. Dziecko obdarzane jest prezentami, a nie
uczuciami. Nie ma zapewnionej podstawowej potrzeby bezpieczenstwa. Sposobem
odreagowania trudnej sytuacji jest czeste popadanie dziecka w konflikty z rodzicami oraz ze

szkota.

Nadmiernie wymagajaca — rodzic ma wzgledem dziecka wysokie aspiracje. Wszystko
koncentruje si¢ wokot dziecka, ale po to, by spetniato ono oczekiwania rodzica. Dodatkowe

zajecia muzyczne, lekcje plywania maja umozliwi¢ dziecku wygrywanie konkursow.



Dziecko zmuszane jest do aktywno$ci ponad jego sity i mozliwosci intelektualne, fizyczne.
Juz od najmlodszych lat nie ma czasu na zwykla zabawe, bo wszystko co robi,
podporzadkowane jest celom rodzica. Dziecku ogranicza si¢ jego samodzielno$¢, swobode,
narzuca mu swojg wolg, Krytykuje si¢, gdy nie spetnia oczekiwan. Dziecko staje si¢ lekliwe.
Nie wierzy we wilasne sily. Jest niepewne, przewrazliwione. Ma kiopoty z koncentracja

uwagi. Bywa nadpobudliwe.

Postawa nadmiernie chronigca — jest to nadopiekunczos¢ w stosunku do dziecka. Rodzic
utrudnia dziecku samodzielno$¢, czgsto izoluje je od zycia w spolecznosci. Bezkrytyczny
w stosunku do dziecka, uwaza je za wzor doskonatosci, obraz dziecka w jego oczach jest
idealistyczny. Rodzic ulega dziecku, toleruje jego niewlasciwe zachowania. Zaspokaja jego
kaprysy, chroni je przed wysitkiem. Rozwigzuje za dziecko trudnosci, problemy zyciowe.
Przedszkolak jest niesamodzielny, niedojrzaly emocjonalnie. Nie radzi sobie z trudno$ciami

adaptacyjnymi.

Przemyslenia dla rodzica

-Ktora z wymienionych postaw jest Ci najblizsza?

- Czy uwazasz, ze zawsze prawidlowo postepujesz wobec swojego dziecka pod wzgledem
wychowawczym?

- Czy Twoja postawa i zachowanie w domu odzwierciedla si¢ w postepowaniu Twojego
dziecka?

- Czy razem z drugim rodzicem prezentujecie jednakowe podejscie do wychowania
dziecka?

- Czy Twoje dziecko odczuwa zainteresowanie, akceptacje¢ i milos¢ z Twojej strony?



