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Wplyw uzywania urzadzen elektronicznych na funkcjonowanie dzieci w wieku

przedszkolnym

Funkcjonowanie wspoétczesnych dzieci wigze si¢ z korzystaniem z urzadzen elektronicznych
takich jak: laptop, tablet, telefon, telewizor. Juz najmlodsze dzieci roczne, dwuletnie
korzystaja z urzadzen mobilnych. Jak wykazaty polskie badania, prowadzone w 2015 roku, az
64% dzieci w wieku przedszkolnym uzywa urzadzen mobilnych, a co trzecie dziecko korzysta
z nich niemal codziennie. Czgsto sami przyzwyczajamy dzieci do takiej formy rozrywki,
chcac zapewnic€ sobie wolny czas 1 traktujac telefon, czy tablet jako forme nagrody lub kary.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych stanowi wazng kwesti¢, bo wplywa na wszystkie
sfery rozwoju dziecka. Niestety wplyw ten jest niekorzystny i jest przyczyng wielu
problemow zdrowotnych naszych dzieci. Prawidlowy rozwdj psychiczny, fizyczny

i intelektualny uzalezniony jest od ilosci i sposobu korzystania z urzadzen elektronicznych.

ROZWOJ FIZYCZNY

Bardzo czg¢sto dzieci uzywaja komputera, laptopa, tabletu przy nieodpowiednim oswietleniu
i bez zachowania odpowiedniej odlegtosci oraz wilasciwej postawy. Jest to przyczyna
skrzywien kregostupa, licznych wad postawy. Dzieci skarzg si¢ na bole plecow, kregostupa,
I usztywnienia mig$ni. Komputer wptywa negatywnie na narzad wzroku. Dzieci odczuwaja
podraznienie blony $luzowej oczu, zaburzenia widzenia, zmgczenie, zaczerwienienie
1 pieczenie oczu, a takze zawroty i bole glowy.

Urzadzenia technologii informacyjnej oddziatujg na receptory: wzroku, stuchu, oraz centralny
system nerwowy. U dzieci w mlodszym wieku zagrozony jest szczeg6lnie wzrok, poniewaz
urzadzenia elektroniczne dziatajg przez przekazywany obraz. Obraz ten czestokro¢ nie jest
dostosowany parametrami technicznymi do optymalnych warunkéw pracy oka. Nadmierne
spogladanie w ekran lub monitor powoduje zmeczenie iznuzenie dziecka. Szybko
przesuwajace si¢ obrazy, animacje komputerowe moga powodowa¢ bole glowy, nudno$ci

i wymioty. U dzieci w wieku przedszkolnym pojawia si¢ przy tym problem bezsennosci. Jak



wykazujg badania, dzieci narazone na nadmiar niebieskiego S$wiatta majg klopot
z zasypianiem. Wpatrywanie si¢ w ekran komputera powoduje problem z siatkdéwka oka

1 wptywa na rozregulowanie rytmu dobowego dziecka.

ROZWOJ PSYCHICZNY I INTELEKTUALNY

Nadmierne spgdzanie czasu na ogladaniu telewizji 1 graniu na konsolach, laptopie, czy tez
telefonie staje si¢ widoczne w rozwoju umystowym dzieci.

Nadmiar bodzcéw wzrokowych 1 stuchowych obcigza system nerwowy dziecka i prowadzi do
zmeczenia. Dziecku przedszkolnemu zaabsorbowanemu grami komputerowymi, w ktérych
musi angazowaé calg swojg uwagg, jest trudno skoncentrowaé si¢ na wykonywanych w
realnym $wiecie zadaniach. Przecigzenie bodZcami i skupianie uwagi na migotajagcym ekranie
bedzie w przysziosci przyczyng braku koncentracji uwagi, nadpobudliwosci, drazliwosci.
Dlugotrwata ekspozycja na migajace obrazy zwicksza rowniez ryzyko zdiagnozowania
ADHD u dzieci.

ROZWOJ SPOLECZNO-EMOCJONALNY

Zbyt dlugi czas poswiecony przez dziecko na zabawe urzadzeniami elektronicznymi oraz
glosne dzwigki, szybko zmieniajagcy si¢ obraz zawierajacy sceny przemocy, zagrazaja
prawidtowemu rozwojowi spoteczno-emocjonalnemu. Ogladnie drastycznych scen w filmach,
gry- ,.strzelanki” zaburzaja poczucie bezpieczenstwa, wzmagaja leki nocne dziecka. Moga
wplywa¢ na problem ze snem. Czgsto wywotuja agresje, gdy ,,maly gracz” utozsamia si¢
z uwiklanym w przemoc, czgsto agresywnym bohaterem. Dziecko spedzajace czas przy
grach komputerowych, w ktorych wirtualna rzeczywisto$¢ oderwana jest od zycia, przestaje
orientowa¢ si¢ w realiach otaczajacego go $wiata. Dzieci uzywajace urzadzen IT zatracaja
umiej¢tnos¢ nawigzywania relacji spolecznych. Moga pojawié si¢ u nich zaburzenia mowy.
Przyczyna tych zagrozen sa krotkie, lakoniczne komunikaty w grach, ubogie stownictwo
w niektorych bajkach. Ogladanie bajek bez komentowania, rozmowy z rodzicem powoduje,
ze dziecko nie ma mozliwosci rozwijania mowy.

Spedzanie czasu wolnego na ogladaniu telewizji, graniu na urzadzeniach elektronicznych
wigze si¢ z problemem otylo$ci u dzieci. Pojawia si¢ ryzyko niezdrowego odzywiania i zlych
nawykow zywieniowych. Dzieci jedzg czgsto nieregularnie, spozywaja niezdrowe przekaski,
nie korzystaja z aktywnych form wypoczynku.

Komputer, tablet, telewizor, smartfon wypieraja inne aktywnos$ci, ktoére maja kluczowe

znaczenia w rozwoju fizycznym, intelektualnym i spolecznym dziecka. Dominujaca forma



aktywnos$ci matego dziecka powinna by¢ zabawa integrujagca wszystkie zmysty. Klikanie, czy
tez przesuwanie myszka po pulpicie, nie doskonali ruchéw manipulacyjnych i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Dzieci ucza si¢, bawigc. Uktadajac klocki, rysujac, wycinajac, lepiac
z plasteliny, usprawniajg motoryke matg. Kiedy przedszkolaki bawiag si¢ na placu zabaw,
jezdza rowerem, doskonala koordynacj¢ wzrokowo-ruchowsg i motoryke duza. Dzieci, bawigc
si¢ z rowiesnikami, ksztaltujg relacje spoteczne, ucza si¢ przestrzegania regut. Niestety, swiat
wirtualny zagraza ich aktywnosci. U dzieci korzystajacych z gier i animacji komputerowych
szybko pojawia si¢ potrzeba coraz dluzszego korzystania z atrakcji technologii informacyjne;.
Moéwigc wprost: DZIECKO SIE UZALEZNIA. W pewnym momencie nie potrzebuje ONO
juz rodzicow i kolegow. Odcigcie od technologii informacyjno-komunikacyjnej jest trudne
1 wymaga stanowczo$ci ze strony rodzicow. Pamigtajmy, aby da¢ mu w zamian co$

atrakcyjnego - WSPOLNA ZABAWE Z RODZICAMI.

Ile czasu moze spedza¢ dziecko przed ekranem monitora?
Wedlug zalecen specjalistow dziecko do drugiego roku zycia nie powinno korzystaé

z urzadzen elektronicznych. Dziecko siedmioletnie nie dtuzej jak 30 min. dziennie.

DO PRZEMYSLENIA

Czy spedzasz czas na wspolnej zabawie z dzieckiem?

Ile czasu Twoje dziecko spedza dziennie przed ekranem telewizora, komputera,
telefonu?

Czy telefon/tablet/komputer jest formg nagrody?

Czy ustalasz ramy czasowe korzystania z gier i bajek?

Czy tablet, konsola = wolny czas dla Ciebie Rodzica?



