
 

 

Tu są warzywa i owoce  
promienie słońca zamknięte  

w jabłkach, gruszkach, śliwkach,  
nawet w główkach kapusty. 

A cóŜ dopiero mówić  
o cytrynach i pomarańczach, 

które mają w sobie  
blask i gorąco  

promieni z dalekich krajów. 

Nie sposób wszystkiego opisać.  
Proszę, przyjdźcie tu dzisiaj,  

Ŝeby zobaczyć,  
co przywiózł o świcie  

zielony wóz ogrodnika. 
                                                                            
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

„Dzieci potrzebują miłości 
tak, jak kwiaty łakną wody. 

Miłością nie moŜna 
przekarmić...”  

 

� O programie „Owoce, 
      warzywa i soki są na 5”; 
� Dzienna porcja warzyw  

      i owoców; 
� Jedz zdrowo i kolorowo; 
� Desery owocowo  

     - warzywne; 
� Ciekawostki; 
� Malowanka; 

� Zagadkowo; 
� To i owo; 
� Dodatek dla rodziców 
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